PERSONLICHKEIT UND LEBEN GESTALTEN

B Achtsam durch das neue Jahr
nach Jon Kabat-Zinn, Begriinder von MBSR

Mo. 18.01./15.02./15.03./12.04./10.05./07.06./
05.07./09.08./13.09./11.10./08.11./06.12.2027 |
19:00-21:00 Uhr

Ort: EEB | RingstraBe 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Reiner Karcher, MBSR-Lehrer
Teilnahmepldtze: 10

Beitrag Kurs: 180 € | Einzelabend: 18 €

Anmeldung Kurs: bis 07.12.2026 bei EEB
Einzelabende: jeweils eine Woche im Voraus bei EEB

B Dass ich Dich schon menschlich Antlitz habe

Individuelle Farbtypberatung

In diesem Seminar wird erlautert, wie
typgerecht ausgewahlte Farben die
personliche Ausstrahlung steigern.

Sa. 27.02.2027 | 10:00-13:00 Uhr

Individuelle Stilberatung

Nachdem Sie den fiir Ihren Typ idealen Farbnuancen
kennen, geht es hier um die eigene Stilrichtung sowie
um das Erkennen von Korperformen und Proportionen.

Sa. 27.02.2027 | 14:00-17:00 Uhr

Ort: EEB | Ringstr. 23 | Wiesloch

Leitung: Kerstin Berg, Farb- und Stilberaterin
Beitrag pro Beratung: 60 €

Anmeldung bis 05.02.2027 bei EEB

W Selbstbewusst und demiitig zugleich @
Ein abendlicher TZI-Workshop

Ein Workshop des Okumenischen Bildungszentrums sanctclara Mann-
heim in Kooperation mit dem Ruth-Cohn-Institut Rhein-Main-Lahn

Mo. 12.10.2026 | 18:00-21:15 Uhr

Ort: sanctclara Mannheim, B 5,19

Leitung: Dr. Michael Lipps, Pfarrer, Lehrbeauftragter

fur Themenzentrierte Interaktion am Ruth-Cohn-Institut
International | Anett Bohm, Dipl.-Kunstpadagogin,
Lehrerin, Aus- und Fortbildung, TZI-Diplom

Beitrag fiir Imbiss und Getranke: 15 € zahlbar am Abend
Anmeldung bei Okum. Bildungszentrum sanctclara
Mannheim | wwww.sanctclara.de oder 0621 178570

B Alter werden im Beruf
Eine personliche Standortbestimmung
und Perspektiven-Entwicklung

Do. 15.10./22.10./05.11./19.11./03.12.2026 und

14.01.2027 | 19:00-21:30 Uhr

Ort: EEB | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Doris Eckel-Weingartner, TZI-Zertifikat, Supervision
Teilnahmeplatze: 9 | Beitrag: 108 €

Anmeldung bis 08.10.2026 bei EEB

Kontakt: doris.eckel-weingaertner@kbz.ekiba.de

Bl Achtsam leben von Moment zu Moment
Ein 8-Wochen-Achtsamkeitstraining

nach Jon Kabat-Zinn, Begriinder von MBSR -
Mindfulness-Based-Stress-Reduction

Infoabend: Mo. 05.10.2026 | 18:30-20:30 Uhr

Acht Kursabende ab:

Mo. 19.10./26.10./02.11./09.11./16.11./23.11./
30.11./07.12.2026 | 18:30-21:30 Uhr

Tag der Achtsamkeit: Sa. 28.11.2026 | 10:00-17:00 Uhr
Ort: EEB | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Reiner Karcher, MBSR-Lehrer

Beitrag: 294 € inkl. Kursmaterialien

Bitte fordern Sie den Sonderprospekt an.

Kontakt: Reiner Karcher | Tel. 06222 3183194 |
reinerkarcher@mailbox.org

Bl Wenn es Dir gutgeht, lass es Dir noch besser
gehen - und sollte es Dir schlecht gehen:

erst recht!
Ubungen und Impulse aus Zapchen Somatics®,
Somatic Experiencing® und MBSR

Mi. 21.10.2026 | 18:30-21:00 Uhr
Ort: EEB | RingstraBe 23 | 69168 Wiesloch
Leitung: Reiner Karcher,

Anwender von Somatic Experiencing®
Beitrag: 18 € | Abendkasse

Anmeldung bis 14.10.2026 bei EEB

Weitere Auskiinfte zu unseren Referent:innen
finden Sie auf www.eeb-rhein-neckar-sued.de
unter Informationen.
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Wohin?

Liebe Freundinnen und Freunde der EEB,

ein Bild, wie Sie es vielleicht aus dem Urlaub kennen:
Man steht an einer Weggabelung und uberlegt, welchen
Weg man nehmen soll. Der eine sucht Orientierung auf
seinem Smartphone, die andere verweist auf ein Ziel in
der Ferne.

In einer ahnlichen Situation befindet sich auch unsere
Erwachsenenbildung. Nach dem Abschied von Frau
Eckel-Weingartner werden wir neue Wege finden,
weiterhin ein vielfaltiges Angebot der EEB in unserer
Region zu gestalten. Wir werden Bewahrtes fortflihren
und neue Formate ausprobieren.

Mit dem Wechsel wird sich auch die Art und Weise
verandern, mit der wir auf unsere Veranstaltungen
hinweisen. In diesem halbjahrig erscheinenden Flyer
stellen wir Ihnen eine kleine Auswahl unseres breiten
Angebots vor. Das komplette Programm mit detaillierten
Informationen zu unseren Veranstaltungen und weiteren
Angeboten unserer Kooperationspartner finden Sie auf
unserer Homepage eeb-rhein-neckar-sued.de.

Dort konnen Sie sich auch direkt zu den Veranstaltungen
anmelden. Auf der letzten Seite dieses Flyers finden Sie
dazu QR-Codes und weitere Informations- und Kontakt-
moglichkeiten. Bei Rickfragen konnen Sie sich gerne
jederzeit per Mail oder telefonisch bei uns melden.

Wir freuen uns auf Sie!
Evangelische Erwachsenenbildung Rhein-Neckar-Siid

Petra Sac‘kczewski

Christian Lang

GLAUBE UND RELIGION ERGRUNDEN

B Frauen stiften Frieden
am Beispiel von drei Frauen in Amerika, Afrika und Europa

Do. 26.11.2026 | 19:00-21:00 Uhr

Ort: EEB | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch
Leitung: Stefan MaaB,

Beauftragter fir Friedensbildung in Schulen
Beitrag: 8 € | Abendkasse

Anmeldung bis 19.11.2026 bei EEB

W Weniger ist mehr
Eutonie-Meditation-biblisch-theologische Impulse

Mi. 07.04.2027 | 17:00 Uhr - So. 11.04.2027 | 13:00 Uhr
Ort: Bischofliches Priesterseminar St. German |

Am Germansberg 60 | 67346 Speyer

Leitung: Ursel Spiess, Spirituelle Begleiterin |

Pater Jorg Dantscher SJ

Teilnahmeplatze: 12

Beitrag: 794 € EZ/UV/Seminargebiihren

Anmeldung bis 03.02.2027 bei EEB

B Tage der Stille und Einkehr
kontemplative Exerzitien fur den Alltag

Do. 16.09.2027 | 17:00 Uhr - So. 19.09.2027 | 13:00 Uhr
Ort: Bischofliches Priesterseminar St. German |

Am Germansberg 60 | 67346 Speyer

Leitung: Ursel Spiess, Spirituelle Begleiterin
Teilnahmepladtze: 14

Beitrag: 598 € EZ/UV/Seminargebiihren

Anmeldung bis 02.06.2027 bei EEB

Fiir Frieden und Gerechtigkeit - 9
100 Jahre ‘ h_

Weltgebetstag 2027

B Werkstatt WGT Eberbach

Sa. 23.01.2027 | 14:00-18:00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus | Leopoldsplatz 3 | 69412 Eberbach
Anmeldung bis 15.01.2027 bei Ev. Dekanat Neckar-Kraichgau
Kontakt: 07261 92490 | dekanat.neckar-kraichgau@
kbz.ekiba.de

M Werkstatt WGT Reilingen

Mo. 25.01.2027 | 14:00-18:00 Uhr

Ort: Lutherhaus | Martin Luther Weg 2 | 68799 Reilingen
Anmeldung bei Ev. Dekanat Siidliche Kurpfalz

Kontakt: 06222 1050 | dekanat.suedlichekurpfalz@kbz.ekiba.de

B Werkstatt WGT Sinsheim

Sa. 30.01.2027 | 14:00-17:00 Uhr

Ort: Kath. Gemeindehaus | Ecke Pfarrstr.10/Werderstr. 1a |
74889 Sinsheim

Anmeldung bei Ev. Dekanat Neckar-Kraichgau

Kontakt: 0726192490 | dekanat.neckar-kraichgau@kbz.ekiba.de

STARKEN & KOMPETENZEN WEITERENTWICKELN

B Die Frage nach Gott in der Trauer
Impuls und Gesprach - fiir Betroffene und Menschen,
die sie begleiten

Mi. 04.11.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Ort: EEB | RingstraBe 23 | 69168 Wiesloch
Leitung: Dr. Klemens Gramlich,
Trauerbegleiter und geistlicher Begleiter
Beitrag: 8 € | Abendkasse

Anmeldung bis 02.11.2026 bei EEB

MICH UND GESELLSCHAFT VERSTEHEN

B Internationale Wochen gegen Rassismus
05.-21. Marz 2027

100% Menschenwiirde.
Zusammen gegen Rassismus
und Rechtsextremismus.

Einblicke in die

Gewaltfreie Kommunikation.

Ein Abend fir Perspektivenwechsel,
Austausch und Empowerment.

Mi. 10.03.2027 | 18:30-20:30 Uhr

Ort: EEB | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Christine Heinzenburger, GFK-Trainerin und Coach
Beitrag: 10 € | Abendkasse

Anmeldung bis 05.03.2027 bei EEB

B Empathie und klare Worte
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

nach Marshall B. Rosenberg ”m

Ubungsabende fiir Geiibte und Interessierte

vecteezy.com

Sie haben Interesse oder kamen schon in Kontakt mit der
Haltung der GFK anhand einer Einflihrung oder einem
Grundkurs? Mochten Sie diese iiben und weiter vertiefen?
Wir bieten lhnen die Moglichkeit, in einer Gruppe zu iiben.

Ubungsabende digital

Block I: Di.13.10./03.11./01.12.2026 und
19.01./23.02.2027 | 19:00-21:00 Uhr

Block Il: Di. 23.03./13.04./11.05./08.06./

13.07.2027 | 19:00-21:00 Uhr

Leitung: Christine Heinzenburger, GFK-Trainerin und Coach
Beitrag pro Block: 94 €

Anmeldung Block | bis 29.09.2026

Block Il bis 09.03.2027 bei EEB

B Kurs fiir Geiibte und Interessierte

an sechs Samstagen, GFK nach Marshall B. Rosenberg
Sa. 23.01./20.02/13.03./17.04/15.05/26.06.2027 |
10:00-17:00 Uhr

Ort: EEB | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Christine Heinzenburger,

GFK-Trainerin und Coach

Beitrag Kurs: 435 €

Die Termine konnen auch einzeln gebucht werden.
Beitrag pro Termin: 75 €

Anmeldung bis 09.01.2027 bei EEB

B Workshop Kirche&Rassismus -
Ein Abend der neuen Reihe

Kirche@Gesellschaft

im Evangelischen Dekanat Suidliche Kurpfalz

Information und Aufklarung uber die Entstehung von
Rassismus. Diskussion und Austausch uber seine
Auswirkungen - auch in der Kirche

Fr. 20.11.2026 | 14:00-17:00 Uhr

Ort: Evang. Dekanat | Ringstr. 23 | 69168 Wiesloch

Leitung: Thea Hummel
Anmeldung erbeten liber: www.ekisuedlichekurpfalz.de

KULTUR UND LANDER ERLEBEN

B Die Reformation in Heidelberg
Wie Martin Luther das Feuer einer neuen Zeit entfacht

Stadtfihrung zu Luther in Heidelberg,
Heidelberger Katechismus, Winterkonig und der
DreiBigjahrige Krieg - drei Stichworte, drei Abenteuer.

Sa. 31.10.2026 | 15:00-16:30 Uhr

Ort: Heidelberg | Universitatsplatz/Lowenbrunnen
Leitung: Reinhard Storzner, Gastefuhrer in Heidelberg
Teilnahmepldtze: 20

Beitrag: Erwachsenen 15 € | ermaRigt: 10 €
Anmeldung bis 30.10.2026 bei Reinhard Storzner
Kontakt: r.stoerzner@t-online.de
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FAMILIE UND GENERATIONEN

B 32. Kraichgauer Mannervesper

auf der Moonlight-Ranch in Eppingen

,»Auf und ab - ein abwechslungsreiches Leben!“
Heinz Spindler ist ehemaliger Mitarbeiter der
Kurzbibelschule ,,Bodenseehof* und erzahlt bei
unserem Mannervesper aus seinem bewegten Leben.

Mi. 7.10.2026 | 19:30 Uhr
Ort: ,,Moonlight-Ranch Eppingen® | Q
Alter Muhlbacher Weg 5 | 75031 Eppingen

Leitung: Ev. Mannerarbeit Kraichgau

Teilnahmepldtze: 75

Beitrag: 20 € inkl. Essen (ohne Getrénke) und Rahmenprogramm
Anmeldung bis 30.09.2026 Uber die Homepage der

Ev. Kirche Eppingen: www.kirche-eppingen.de | per Mail:
eppingen@kbz.ekiba.de | telefonisch unter 07262 91720
Kontakt: Ev. Kirche Eppingen | www.kirche-eppingen.de |
07262 91720



